La recette pour les
troubles du
sommeil

Expert en phyto-aromathérapie

Le docteur Jean-Michel Morel spécialiste en médecine
générale, chargé de cours de phyto-aromathérapie en Faculté,
auteur du Traité pratique de Phytothérapie aux editions

Grancher, créateur du site participatif : www.WikiPhyto.org
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