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Réveils multiples Z
ZZ

é 2 gouttes d’HE Bergamotier sur un mouchoir a

respirer au réveil nocturne

@x 2 gélules d’Eschscholzia par jour a prendre le
soir avec un grand verre d’eau, I'une durant le diner

et l'autre 30 a 60 minutes avant I'heure du coucher.
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Bergamotier Eschscholzia



