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C’est réel, prés d1 femme sur 2
souffre de régles douloureuses™

Soulagez-les en moins d"1 heure’

REGLES DOULOUREUSES
LEADER dans la prévention

des régles douloureuses™
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pour 3 gélules
xtrait sec concentré d'Achillée millefeuille 500 mg

i = il AGRICULTURE
Extrait sec concentré de Grande camomille 270 mg oo

o [’Achillée millefeuille aide a apaiser les crampes
abdominales périodiques

E

» La Grande camomiille favorise le confort féminin
pendant les cycles menstruels
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Contre-indications : Déconseillé aux femmes enceintes, chez les femmes sous anti-
coagulants ou anti-agrégants plaquettaires et en cas d’allergie aux astéracées

“Eitude mene avec un laboratoire indépendant en condition d'nsage : 91 participantes ; 1 3 gélules par jour

(fin 2020). " Etude Ifop pour Intima réalisée par questionnaire anto-administvé en ligne du 17 an 18 avril 2021

aupris d'un échantillon de 1010 femmes, représentatif de la population feminine francaise dgée de 15 a 49 ans
résidant en France métropolitaine. ™™ Source : Données Openbealth a fin décembre 2023.
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Prise en charge compléte de la douleur

et des principaux symptomes associés ®
aux régles douloureuses (dysménorrhées primaires)

Résultats clés dés le 1°" jour de prise
Lintensité de l'inconfort a été réduite de

\4 37% pour la géne au bas ventre
Y 46% pour la géne au bas du dos

|
\ 54% pour les états migraineux N o

* 41% pour la sensibilite de la poitrine

\4 46% pour la fatigue

N Différences significatives vs «Avant la prise»
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Rapidité utilisatrices’
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Pour aller plus loin dans F'accompagnement des

femmes sujettes aux regles douloureuses

CONSEILS PRATIQUES

. Manger équilibré, éviter les aliments transformés et limiter la consommation de
viande et produits laitiers

. Pratiquez I'automasssage du bas ventre pendant 5 a 10 min ou appliquez une
bouillotte sur le ventre pour un effet apaisant et relaxant

. Pratiquer les postures de Yoga dites « postures du chat et du chien » afin de
détendre la zone des lombaires et du bas ventre et de vous relaxer
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"Etude menée avec un jre indéf en condition d'usage : 91 participantes ; 1 a 3 gélules par jour (fin 2020).
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